
食品工程技术系 2020 年春季学期第二周线上教学典型案例

——张艳芳《酿酒工艺学》《食品分析技术》 

2020 年初，一场突如其来的疫情，让全国人民都过了一把寒假的瘾。在“延

长的假期”面前，我们积极响应国家号召，采用网络授课，让课堂从线下转移到

线上。为了圆满的完成“停课不停学，停课不停教”的任务，我们老师也在紧锣

密鼓地准备着网上授课。 

通过两个星期的线上教学，有一些心得体会，分享如下： 

一、完善课程教学内容，教学内容电子化 

新年刚过，面对疫情，系里第一反应机制很好，预测不能如期开学，需要老

师们提前准备线上教学。当时的反应是懵的，不知道如何开展，自己可以做的，

就是将课件进行整理，并在网上寻找一些好的资源，进行下载或录屏。学院为老

师们提供的“学习通”平台，我积极参与培训，并准备自己的资源。 

这个学期，共开设两门课程，《酿酒工艺学》和《食品分析技术》。原来的

课件，是需要结合板书的，不太适应完全的线上教学，于是重新备课，整理课件，

插入更多的视频、动画，问题、思维导图等，避免枯燥的文字，让学生单独面对

电脑或手机时，产生厌倦，同时帮助学生理解记忆。这个过程很耗时，但结果是

好的。学生对课程当中使用的课件比较满意。 

 



 

（图 1） 

在每一节的内容最后，会给同学分享一则论语。第一节课，两个班级，分享

的都是：曾子曰：“如日三省吾身，为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不

习乎？”希望借助圣人的言论，让同学明白直播后自学重要性，也就是“传不习

乎”。 

 

                             （图 2） 

二、充分利用网络教学资源，建设自己的课程 

与线下教学不同，完全按照课程表进行，同学们一天至少是需要盯手机或者

电脑 6-8个小时，眼睛和身体都有些吃不消。因此系内规定每次课程直播时间在

一小时左右，剩余时间，学生在学习通自学。这样，合适的线上资源就显得尤为

重要。在各个平台寻找与自己课程相关的内容，听课、记录并进行下载、录屏等，

将需要的内容进行整理，并建设到“学习通平台”中。这个过程，也是自我学习



和提升的过程，听取全国高校优秀教师的讲课，梳理自己的授课内容，与学生共

同进步。 

 

（图 3） 

三、寻找合适的直播平台 

 3 月 2日之前，系里各位领导对老师们即将到来的线上教学给与了很大的 

帮助与支持，视频会议、不同直播平台的选择试验经常开展。每位老师都需要准

备至少两个直播平台，如果因为网速等问题导致直播不能顺利进行，即使微信群

内，也要把本节课的内容为学生重点讲解。最终，经过老师的亲测及与上课班级

的试验，我选择了腾讯课堂和钉钉直播。 

四、课堂直播 

   经过两个周的教学，从最初的忐忑，到现在的从容应对，直播很顺利。每次

课前，再次进入学习通观看已上传的资源，发现问题及时修改，并反复在直播平

台试验，确保直播顺利进行。准备完毕后，将课程学习单发到班级微信群，在上

课前再次提醒。    



 

（图 4） 

直播当中，为了让同学有真实的上课感觉，而不是他们一个人在电脑前唱独

角戏，会全程开启摄像头，并随时进行签到、发送答题卡、举手连麦、评论区回

复等互动。特别是同学评论区回复后，老师及时的给与点名解答回简单的回复，

他们会感受到老师的关注，也就会更认真的对待网上学习。 

 

（图 5） 

 



五、课后安排及回访 

每次课后，会针对同学课堂互动及听课情况，记录在学生点名册上。对于特

殊情况的学生，进行微信回访，了解原因。特别是第一次课后，在微信群和两个

班级的学生了解额授课及他们接受的情况，希望能够提出一些建议，总体反响不

错，但也有同学及听课老师反应上课时语速偏快，后续课程及时进行了改变。合

理的安排同学在学习通平台进行自主学习，并完成自我检测。 

         

      

（图 6） 

六、关心本班同学，做好班主任工作 

自己带的 17 食教班，课程安排的非常满。3月 2日晚上，一天课程结束后，

在钉钉和大家进视频会议，对于新型冠状病毒的防控和第一天上课的感受，进行

了交流。很久不见的大家，第一次在网络上见面，感觉很亲切，但更多的同学还

是希望疫情尽快结束，好回到学校见见亲爱的同学、看看美丽的校园，坐在教室

里听听老师的讲课。19食教专升本 9位同学，虽然编入到了 17 食教班，但相处



时间不长。单独和她们 9个女孩子视频，聊聊疫情、聊聊生活、聊聊网上学习，

提出一些建议，受益匪浅。 

第一周结束，又单独联系了班级内部分同学，发现大部分同学对于课程安排

都可以接受，不需要调整，但也有些同学，没有电脑，一直盯着手机，眼睛比较

难受。 

 

（图 7） 

七、未来改进 

线上-线下混合授课是未来教学的趋势，借此机会，锻炼自己。对于在网上

授课，是第一次，关于课前、课中、课后内容的安排，需要进一步细化，不能够

将以前课堂的内容照搬到线上。 

虽然是大学生，学习靠自觉，但还是应该想办法他们的关注点放到学习上，

与学生的互动还需要加强。 

 


