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疫情期间，教学工作无法按常规进行，这是对我们的挑战，但同时也是机

遇，学院不等不靠、主动作为，很及时地引领老师们建课试课、探索教学方法，

努力把这次危机变为突破创新、迎接变革，推动课程建设和教学改革的工作良

机。

我任教的课程是《食品工程原理》，它是食品类各专业的专业基础课，也是

学生考研要考的专业课之一，其特点是：理论抽象、计算繁琐。2019 年下半年

在“优慕课”平台建课，并在 2018 食品加工班中实施“混合式教学”，取得了

很好的教学效果。考虑到学生应用方便，假期开始在“学习通”上也建设了这

门课程。我精心规划了每次课的内容，并划分了“课前、课中、课后”三个版

块，课前版块设置了学习目标、内容提要、课前测试环节，课中版块设置了微

课精讲、笔记参考、思维导图环节、课后版块设置了拓展资源、实践调查、课

后检验环节。

线上开课后，我采用“腾讯课堂+学习通+微信群”的方式。课前我在微信
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群发布《导学单》，学生在学习通上观看视频、阅读文字、发言讨论，完成课前

学习任务。课中我用腾讯课堂，以 PPT 形式直播讲解重点、难点，解疑共性问

题，期间穿插连麦互动、答题检测、主题研讨等环节。课后学生完成在线检测、

上传部分笔记，交流学习体会。通过实施课前自学、课上内化、课后拓展三步

联动，提高了同学们的自学能力，激发了他们的学习兴趣。

经过这三周的线上教学，我发现直播授课并没有那么难。通过与学生的互

动交流，师生间的距离并没有因为网络产生陌生和隔阂。我感到，要做好线上

教学，实现教学标准不降，教学质量得到保障，要继续做好以下细节工作。

1、精心设计教学流程。为了有效利用直播

时间，确保过程流畅，在《导学单》的基础上，

我又详细设计了每节课的教学流程（含课程导入

-在线学习的检验-重点内容讲解-视频辅助-连

麦互动-分组活动-生活生产中的应用-内容总结

等），并根据这个《流程单》，将每次课所需的资

源提前备好在腾讯课堂中，于课前半小时测试。

为了提高同学们的学习兴趣，在直播过程中，尽

量以多种媒体向学生展示课程内容，如文字、思
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维导图、生产视频、设备动画、生活中的案例相结合。为了集中大家的注意力，

大约每隔 10分钟进行一次互动，活跃课堂气氛，同时也检验了学习效果。

2、不断完善课程资源。在开展线上教学的同时，继续完善“学习通”课程

平台的资源。我收集了大量食品工程中产品自动化生产的案例，充实到课前版

块，引导学生了解食品工业、认识生产流程，激发同学们投身食品行业、为现

代食品工业添砖加瓦的热情。针对教学中的重点难点，制作了精美的思维导图，

并在线指导同学们思考总结、有效学习，起到了巩固所学、延伸拓展的作用。

3、及时跟踪反馈评价。要保证学习效果，一定要做好所学内容的跟踪评价

环节。每天查看学习通中任务点完成情况，对未按进度完成的同学进行差异化

指导，对学生提交的测试、作业要及时评判。每隔 4—5次课，我会进行一次复

习总结，及时巩固所学内容。

这次疫情虽然导致延期开学，但也让我掌握了许多线上教学的方法，并能

在直播课堂中学以致用，不仅为当前有序、高效地组织线上教学提供保障，也

会为今后继续实施混合式教学打下坚实的基础。


